Kofinanziert durch das
Programm Erasmus+
der Europaischen Union

ERASMUS PLUS
,EUPRAC-Curriculum®

4
Schulen

Profil oczekiwan i propozyciji

praktyk w dziedzinie terapii zajeciowej sktadanych przez
instytucje przyjmujace na praktyki studentom

z innych krajéw europejskich

Czesé programu nauczania EUPRAC dla praktycznego szkolenia terapeutow
zajeciowych w kontekscie stazy w innych krajach europejskich

Projekt: EUPRAC - Europejska praktyka dla terapeutéw
zajeciowych
Numer projektu: 201-1-DE02-KA202-005085

Organizacja prowadzgca projekt: IBKM gemeinnutzige Schultrager GmbH
Partnerzy projektu: University of Ruse Angel Kanchev
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
IMC Fachhochschule Krems GmbH
IBKM Praxismanagement GmbH

oW,
(NN,

B & R

FH KREMS

UMNIVERSITY OF APPLIEDY
SCIENCES/AUSTRIA

WADEM,
» d 4,
00"‘ = l“

{




S Kofinanziert durch das
ERASMUS PLUS S Programm Erasmus+

e 4 ~EUPRAC-Curriculum® b der Europaischen Union
Chulen

Wylaczenie odpowiedzialnosci

Projekt zostat sfinansowany dzieki wsparciu Komisji Europejskiej. Odpowiedzialno$é
za tres$¢ niniejszej publikacji spoczywa wytgcznie na jej autorze. Komisja nie
odpowiada za dalsze wykorzystanie tresci zawartych w publikaciji.

Prawa autorskie
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Niniejsza publikacja jest objeta licencjg Creative Commons Uznanie autorstwa - uzycie
niekomercyjne - bez przetwarzania, Miedzynarodowa Licencja 4.0 (CC BY-NC-ND
4.0).

Materiat moze by¢ powielany na wszelkich nosnikach i we wszystkich formatach.
Mozna tez go rozprowadzac zgodnie z nastepujgcymi warunkami:

° Uznanie autorstwa - nalezy zamiesci¢ odpowiednie stwierdzenia wskazujgce
na prawa autorskie oraz inne, dodac link do licencji i podac, czy w tresci
wprowadzono jakiekolwiek modyfikacje. Mozna to zrobi¢ w dowolny wiasciwy
sposob, natomiast nie wolno sprawia¢ wrazenia, ze licencjodawca w jakikolwiek
sposoOb wspiera dane wykorzystanie publikacji lub strone, ktora jg wykorzystuje.

e Uzycie niekomercyjne- nie wolno wykorzystywaC¢ materiatu dla celow
komercyjnych.

° Bez edycji i przetwarzania - jesli wprowadzi sie jakiekolwiek przerdbki i
modyfikacje w tresci publikacji, badz tez w inny sposob wykorzysta jej tres¢ jako
podstawe do stworzenia szerszego materiatu, wowczas przetworzonej w ten
Sposob wersji nie wolno rozprowadzac.
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Powodoéw, dla ktorych warto odby¢ praktyke za granicg, jest wiele, a wsréd nich:
zdobycie cennego doswiadczenia, przydatnego w nauce i pracy zawodowej, zdobycie
nowych umiejetnosci jezykowych lub rozwiniecie juz istniejgcych, okazja do pracy nad
kompetencjg miedzykulturowg i waznymi kompetencjami miekkimi [tzw. soft skills].
Powodzenie praktyki za granicg zalezy rowniez zdecydowanie od partnerskiej
wspotpracy pomiedzy praktykantami a przedsiebiorstwami/instytucjami przyjmujgcymi
na praktyke.

Istotnym punktem wyjscia do stworzenia udanej partnerskiej wspotpracy jest zatem
profil oczekiwan i ofert na potrzeby przydzielania studentéw z innych krajow
europejskich. Profil ten powinien umozliwi¢ potencjalnym praktykantom dokonanie
wiasciwego wyboru miejsca odbywania praktyki. W tym celu konieczne jest opisanie
wymagan dla praktykantéw oraz okreslenie zdolnosci, umiejetnosci i kompetencji
praktycznych, jakie zainteresowane osoby powinni posiadaé po ukonczeniu praktyki.
W tym kontekscie profil ten winien zaréwno uwzgledniac¢ okre$lone cele wynikajgce z
programu ksztatcenia terapeutow zajeciowych w miejscu pracy, jak i przedstawiaé
warto$¢ dodang oferowang przez poszczegolne instytucje/przedsiebiorstwa.

1.  Profil oczekiwan instytucji przyjmujacych na praktyki w dziedzinie terapii
zajeciowej na potrzeby przydzielania studentéw/praktykantéw z innych
krajow europejskich

Przedstawiony nizej profil oczekiwan opiera sie na wynikach odpowiednich badan i
projektow w tym zakresie oraz na wynikach ankiety przeprowadzonej ws$rod
opiekunow praktyk w dziedzinie terapii zajeciowej. Do najwazniejszych gtéwnych
zagadnien naleza:

Specjalistyczna wiedza

Przedsiebiorstwa przyjmujgce studentéw na praktyki zwykle oczekujg od nich
specjalistycznej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci stosowania tej wiedzy w
praktyce.

Przedstawione nizej gtdwne zagadnienia nalezy dostosowa¢é do poziomu

wyksztatcenia praktykantow:

o znajomosc¢ procesow anatomicznych, fizjologicznych i biologicznych;

o rozumienie konkretnych obrazow klinicznych w zakresie etiologii, objawdw i
mozliwosci leczenia;

o znajomosc¢ ztozonosci Srodkéw terapii zajeciowej, umiejetnos¢ stosowania ich i
modyfikowania ich samodzielnie;

o umiejetnos¢ doboru i stosowania ocen zgodnie ze wskazaniami;

o rozumienie terapii zajeciowej w kontekscie innych wydarzeh spotecznych i
osiggnie¢ naukowych.
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Aby zapewni¢ uporzgdkowane przygotowanie praktyki, potencjalny praktykant
powinien przedtozy¢ wiasciwemu opiekunowi praktyki dokumenty (portfolio)
przedstawiajgce aktualny stan swojej wiedzy merytorycznej oraz swoich umiejetnosci
i zdolnosci.

Kompetencje do dziatania, m.in.:

Majgc na uwadze cele i tresci praktyk w dziedzinie terapii zajeciowej praktykanci

powinni posiadac¢ nastepujgce kompetencje:

o przestrzeganie procedur i procesow obowigzujgcych w instytucji przyjmujgcej na
praktyke oraz korzystanie z oferowanych mozliwosci obserwaciji,

o odpowiednia komunikacja z klientami [pacjentami], wspotpracownikami oraz
innymi waznymi osobami do kontaktu,

o poszukiwanie wyjasnien/odpowiedzi na pytania i problemy pojawiajgce sie w
trakcie praktyki, korzystajgc przy tym z literatury specjalistyczne;j,

o stuchanie, np. wskazéwek udzielanych przez opiekunoéw praktyk, informac;ji
przekazywanych przez klientow [pacjentéw] itp.,

o refleksja nad swoim postepowaniem zawodowym,

o umiejetnoS¢ wyciggania wnioskbw na podstawie aktualnego poziomu
przygotowania teoretycznego i umiejetnosc¢ stosowania teorii w praktyce,

o planowanie i wykonywanie [odpowiednio] dostosowanych czynnosci,

o umiejetnos¢ zadawania pytan sobie samemu oraz zdolnos¢ do wspoétdziatania z
terapeutami zajeciowymi w miejscu odbywania praktyki,

o umiejetnos¢ dziatania samodzielnego (biorgc pod uwage poszczegdlne etapy
praktyki i poziom wyksztatcenia),

° przestrzeganie przepiséw BHP,

o przestrzegania zasad ergonomii;

umiejetnosci miekkie:

Opiekunowie praktyk uznajg wymienione nizej kompetencje migkkie za niezbedne do
odbywania praktyki za granica:

o umiejetnos¢ wspodtpracy, gotowos¢ do pracy w zespole terapeutow,

o odpowiednie umiejetnosci komunikacji,

o elastycznosc i gotowos¢ na zmiany,

o kompetencje miedzykulturowe;

o zdolnos¢ do pracy pod presjg czasu i postepowanie sprzyjajgce zdrowiu;

o otwartos¢ na nowosci;
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Postawy

Osoby zainteresowane odbyciem praktyki w dziedzinie terapii zajeciowej powinny co

najmniej:

o wykazywacC zainteresowanie zawodem terapeuty zajeciowego (motywacja
zawodowa);

o przestrzega¢ wszystkich zasad etyki zawodowej,

o rozumie¢ znaczenie odpowiedniego zachowania i wyglgdu,

o przestrzegac tajemnicy zawodowej i przepisow dotyczgcych ochrony danych;

umiejetnosci jezykowe i znajomosc¢ jezyka specijalistyczneqgo:

Oprocz oczekiwan dotyczgcych odpowiedniego postugiwania sie specjalistyczng
terminologig konieczne jest posiadanie podstawowej znajomosci jezyka kraju, w
ktorym odbywa sie praktyke. W ocenie opiekunéw praktyk ewentualne bariery
jezykowe stanowig przeszkode w pracy z klientami [pacjentami] geriatrycznymi i
pediatrycznymi. Zaleca sie ukonczenie odpowiedniego kursu jezykowego przed
rozpoczeciem praktyki.

Zainteresowani studenci powinni mie¢ zdolnos¢ zdobycia nastepujgcych kompetencji

w tym obszarze:

o znajomosci jezyka specjalistycznego, opanowanie podstawowych terminow
specjalistycznych  potrzebnych w praktyce, réwniez w jezyku kraju
przyjmujgcego;

o znajomosci réznych modelu komunikacji i umiejetnos¢ stosowania ich w
praktyce;

o podstawowej znajomosci jezyka kraju przyjmujgcego na potrzeby pracy z
klientami [pacjentami],

o znajomosci co najmniej jezyka angielskiego.

W tym miejscu nalezy rowniez nadmienic, ze najwazniejsze informacje dla opiekunéw
praktyk, formularz oceny, listy obecnosci i inne protokoty, powinny zostaé
przettumaczone na odpowiedni jezyk i przestane opiekunom z odpowiednim
wyprzedzeniem, przed rozpoczeciem praktyki.

2.  Profil instytucji przyjmujacych na praktyki w dziedzinie terapii zajeciowej
na potrzeby przydzielania studentow z innych krajow europejskich

Celem ksztafcenia praktycznego studentéw w dziedzinie terapii zajeciowej, rowniez w
kontek$cie pobytu za granicg, jest stworzenie im okazji do zastosowania wiedzy i
umiejetnosci zdobytych w ramach zaje¢ teoretycznych i praktycznych — w sposéb
planowy w pracy z konkretnymi pacjentami. Te symbioze teorii i praktykg zapewnia
wiasciwa wspétpraca z jednostkami przyjmujgcymi studentéw na praktyki.
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Jednostki te zapewniajg praktykantom:

o uznawane praktyki z zakresu terapii zajeciowej w nastepujgcych dziedzinach:
pediatria, geriatria, psychiatria, neurologia i ortopedia,

o szerokie mozliwosci prowadzenia merytorycznych obserwaciji,

o dostep do specjalistycznej literatury, wewnetrzne oceny, konkretne metody
terapeutyczne,

o profesjonalng wymiane wiedzy w ramach zespotdw interdyscyplinarnych i
wielodyscyplinarnych,

° nadzér i wsparcie ze strony specjalistow i wsparcia stosowne do etapu praktyki,

w zakresie:

o przeprowadzania ocen stanu klienta [pacjenta],

o  tworzenia indywidualnych planéw terapeutycznych, z wyraznym
okresleniem celdéw terapeutycznych, biorgc pod uwage sytuacje zyciowg
klienta [pacjenta];

o realizacji planow terapeutycznych w praktyce;

o  oceny przebiegu terapii.

o szczegotowg ocene przebiegu praktyki, kompleksowgq i rzetelng ocene wynikéw
uzyskanych przez praktykanta i zdobytych przez niego kompetenciji;

o wazne informacje i zalecenia co do dalszej sciezki zawodowej praktykantow.

Ponadto wiele instytucji oferuje swoim praktykantom pomoc w znalezieniu
zakwaterowania oraz szereg okazji do zdobycia nowych lub rozwiniecia posiadanych
juz kompetencji miedzykulturowych. Praktyki dostepne sg réwniez wedtug modelu
tandemowego.
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